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SKUPSTINA GLAVNOG GRADA
PODGORICA

Na osnovu ¢lana 58 stav 1 tacka 2 Zakona o lokalnoj
samoupravi (,,Sluzbeni list CG*, br. 2/18, 34/19, 38/20, 50/22,
84/22 1 85/22) i ¢lana 100 stav 1 tacka 2 Statuta Glavnog grada
(,,Sluzbeni list CG*“ — Opstinski propisi®, br. 8/19, 20/21 i 49/22),
podnosim Izvje§taj o radu Javne ustanove za smjestaj,
rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih
supstanci — Podgorica za 2023. godinu, sa Predlogom ocjena i
zakljucaka.

U radu Skupstine Glavnog grada i njenih radnih tijela, prilikom
razmatranja IzvjeStaja, uéestvovace Ida Kolinovi¢, v.d. sekretarke
Sekretarijata za kulturu i Marko Cadenovi¢, direktor JU za smjestaj,
rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci —
Podgorica.

GRADONACELNICA,
~—Prof. dr Olivera Injac
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Podgorica, 25. Januar 2024.godine

Na osnovu ¢lana 16 Statuta Javne ustanove za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju
korisnika psihoaktivnih supstanci — Podgorica,(,,S1. list CG*-opstinski propisi br. 27/15 i
09/18) Upravni odbor Javne ustanove, na I sjednici odrzanoj 25. 01. 2024. godine, donio
je

ODLUKU

I. Usvaja se lzvjeStaj o radu Javne ustanove za smjestaj, rchabilitaciju i
resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci — Podgorica, za 2023. godinu.

2. lzvjedtaj se upucuje na razmatranje i davanje saglasnosti SkupStini Glavnog
grada — Podgorica.




Na osnovu ¢lana 101 Zakona o socijalnoj i djecijoj zastiti (“Sl. list Crne
Gore", br. 27/13, 1/15, 42/15, 47/15, 56/16, 66/16, 01/17, 31/17, 42/17,
50/17, 59/21, 145/21 i 3/23) i ¢lana 11 Odluke o organizaciji i nacinu
rada uprave Glavnog grada — Podgorica ("Sluzbeni list Crne Gore-
opstinski propisi', br. 38/18, 43/18, 6/20, 10/20, 36/21, 5/22 i 30/23)
Sekretarijat za socijalno staranje razmatrajuci Izvjestaj o radu za
2023.godinu, Javne ustanove za smjeStaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju
korisnika psihoaktivnih supstanci - Podgorica, koji je usvojen na
sjednici Upravnog odbora 25. januara 2024.godine, daje —

MISLIJENJE

IzvjeStaj o radu  Javne ustanove za smjeStaj, rehabilitaciju i
resocijalizaciju Korisnika psihoaktivnih supstanci — Podgorica za 2023.
godinu, uraden je u skladu sa Uputstvom za izradu godiSnjeg programa
rada i izvjeStaja o radu broj 01-018/23-9540 od 22.1.2023. godine.

Javna ustanova je sprovela sve aktivnosti koje su bile predvidene
Programom rada za 2023. godinu. Aktivnosti su sprovedene
organizovano i u skladu sa ustanovljenim internim protokolima,
procedurama i pravilnicima, Sto je doprinijelo visokom nivou kvaliteta
usluga tretmana, rehabilitacije i resocijalizacije zavisnika/ca.

IzvjeStaj o radu na sadrzajan i slikovit nacin prikazuje rad Javne
ustanove, sa detaljnom razradom realizovanog programa rada sa
klijentima, dinamiku i nacin rada zaposlenih, kao i vaninstitucionalnu
saradnju.

Prosjec¢an broj klijenata u Javnoj ustanovi u toku 2023.godine bio je 45
na mjesecnom nivou i to 30 klijenta na rezidencijalnom i 15 klijenata na
nerezidencijalnom tretmanu.

Na osnovu izlozenog, Sekretarijat predlaze Gradonacelnici da prihvati
IzvjeStaj o radu Javne ustanove za 2023. godinu i isti dostavi SkupStini
Glavnog grada na razmatranje.

’T dm ekretarke,




Saglasno ¢lanu 54. stav 1. tacka 29 Statuta Glavnog grada ('Sl list CG -
opstinski propisi” br. 8/19, 20/21 i 49/22), Skupstina Glavnog grada, na
sjednici odrzanoj 2024. godine, razmatrala je Izvjestaj o radu
Javne ustanove za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika
psihoaktivnih supstanci - Podgorica za 2023. godinu i na osnovu ¢lana 124
Poslovnika Skupstine Glavnog grada (“Sllist CG - opstinski propisi”,
br.31/19,16/20 i 43/20), donijela sljedece

OCJENE 1 ZAKLJUCAK

OCJENE

Osnovna djelatnost Javne ustanove za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju
korisnika psihoaktivnih supstanci - Podgorica, je obavljanje tercijarne zastite,
tretmana, rehabilitacije i resocijalizacije korisnika psihoaktivnih supstanci i s tim
u vezi zdravstvene njege, boravka i ishrane korisnika.

U Javnoj ustanovi rad se odvijao kroz tri organizacione jedinice i to: Sektor za
tretman zavisnika, Sektor za tretman zavisnica i Sektor za opste poslove.
Programske aktivnosti u 2023. godini su se realizovale kroz: prijem
klijenata/kinja, strucni tretman rehabilitacije i resocijalizacije, rad sa porodicom:;
radno- okupacionu terapiju, poslove obezbjedenja lica i imovine,poslovi
medicinske sluzbe, sportske i rekreativne aktivnosti, timske konsultacije, izlaske
klijenata/kinja i akeije u cilju promocije usluga.

Tokom 2023. godine, Komisija za prijem klijenata donijela je odluku o prijemu
49 kandidata koji su ispunili traZene uslove.

Prosjecan broj klijenata u Javnoj ustanovi u toku 2023. godine bio je 45 na
mjesecnom nivou i1 to 30 klijenata na rezidencijalnom i 15 klijenta na
nerezidencijalnom tretmanu.

Javna ustanova je tokom 2023. godine kontinuirano pruzala mogucnost procesa
rehabilitacije kroz psiholosku pomo¢, socijalnu podrsku, psihijatrijsko praéenje,
grupne terapije, individualne psihoterapije, porodi¢nu terapiju, porodi¢no
savjetovanje, organizovanu radno-okupacionu terapiju, sportsko-rekreativne
aktivnosti, kao i brojne druge sadrzaje koji podrzavaju stabilnu apstinenciju od
sredstava zavisnosti, a uticu na promjenu destruktivnih obrazaca ponasanja i
formiranje zdravih odnosa prema sebi i prema okruzenju.

Dva osnovna procesa na kojima se temelji tretman jesu proces rehabilitacije i
proces resocijalizacije. Uskladivanjem ova dva procesa klijentu je pruzana

mogucnost prihvatanja zdrave promjene usmjerene na zivot bez sredstava
zavisnosti.



Tokom izvjeStajnog perioda, organizovano je i sprovedeno ukupno 1189 grupnih
terapija sa klijentima koji se nalaze na rezidencijalnom i nerezidencijalnom
dijelu tretmana, od toga 1168 sa klijentima na rezidencijalnom tretmanu.

Struéni tim je organizovao i sprovodio grupne terapije sa ¢lanovima porodica
klijenata, za porodice klijenata koji su na tretmanu duze od Sest mjeseci. U 2023.
godini odrzano je ukupno 33 porodicne terapije.

Radno - okupaciona terapija (ROT) je organizovana planski i osmisljena na
nac¢in da omogucava klijentima da se osjecaju korisno, da vide rezultate svog
rada, da stvaraju pozitivan odnos prema radnoj disciplini, da sti¢u radne navike,
kao 1 da razvijaju samodisciplinu.

Tokom 2023. godine, pod nadzorom referenata za radno-okupacionu terapiju
sprovedeno je ukupno 108 kreativnih radionica. Pod nadzorom referentkinje za
radno-okupacionu terapiju-koja je obucena za kozmeticarske usluge sprovedene
su ukupno 54 kozmeticke radionice. Pod nadzorom referentkinje za radno-
okupacionu terapiju-koja je obucena za krojacki zanat, sprovedene su ukupno 49
krojackih radionica, a pod nadzorom referentkinje za radno-okupacionu terapiju
sprovedeno je ukupno 58 radionica kulinarstva.

U 2023. Godini odrzano je 74 radionice muzikoterapije za klijente/kinje.
Zaposleni na poslovima obezbjedenja lica i imovine izvrSili su sljedece
intervencije:

- ukupno 803 testiranja na prisustvo psihoaktivnih supstanci u organizmu
kod klijenata koji se nalaze na rezidencijalnom, kao i kod kandidata/kinja
koji su zainteresovani za tretman;

- uizvjeStajnom periodu, bilo je 910 posjeta klijentima od strane osoba od
povjerenja;

- zaposleni na poslovima obezbjedenja lica i imovine vodili su klijente u
medicinske ustanove radi obavljanja zdravstvenih pregleda 129 puta;

- broj svih lica evidentiranih na prijavnici, u cilju posjete Javnoj ustanovi, u
2023. godinu iznosio je 2989.

Medicinski tehnicari su imali 92 odvodenja klijenata na medicinske preglede
kod ljekara specijaliste, 21 kod stomatologa, 23 u Hitnu medicinsku sluzbu i 8
pruzanja prve pomoci klientima u ustanovi.

Realizovano je 90 sportsko-rekreativnih aktivnosti (26 turnira u stonom tenisu,
28 u bilijaru i 36 fudbalskih utakmica).

Javna ustanova je u sprovela sve aktivnosti koje su bile predvidene Programom
rada za 2023. godinu. Aktivnosti su sprovedene organizovano i u skladu sa
ustanovljenim internim protokolima, procedurama i pravilnicima, Sto je
doprinijelo visokom nivou kvaliteta usluga tretmana, rehabilitacije i
resocijalizacije zavisnika.

Javna ustanova je i u 2023. godini kontinuirano ostvarivala uspjesnu saradnju sa
drugim subjektima koji djeluju na polju problematike bolesti zavisnosti.
Potpisan je Memorandum o saradnji sa Upravom za izvrSenje krivi¢nih sankcija.



Memorandumom ove dvije institucije su se usaglasile da zajednicki sprovode
sljedece aktivnosti:

I. Organizovanje edukativnih predavanja za zaposlene u UIKS na temu bolesti
Zavisnosti;

2. Organizovanje grupnih terapija za zatvorenike koji su i zavisnici od PAS;

3. Organizovanje grupa samopomoci koje ¢e voditi rehabilitovani zavisnici iz
Javne ustanove uz nadzor stru¢nog lica;

4. UIKS ¢e savjetovati korisnike PAS-a koji su motivisani za lijeenje da nakon
izdrzane kazne zatvora rehabilitaciju nastave u Javnoj ustanovi.

Potpisivanje Memoranduma o saradnji ¢e omoguditi unapredivanje lijeéenja i
rehabilitacije osoba koji su u problemu bolesti zavisnosti, a samim tim i uticati
na smanjenje povratnika u UIKS.

Javna ustanova na dan 31. decembar 2023. godine ima 41 zaposlenih.



ZAKLJUCAK

Usvaja se lzvjeStaj o radu Javne ustanove za smjeS$taj, rehabilitaciju i
resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci — Podgorica za 2023.godinu.

Broj:

Podgorica,

SKUPSTINA GLAVNOG GRADA

PREDSJEDNICA SKUPSTINE,
dr Jelena Borovini¢ Bojovié
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IZVJESTAJ O RADU

Javne ustanove za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju
korisnika psihoaktivnih supstanci Podgorica
za 2023. godinu

Podgorica, januar 2024. godine
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Uvod

Osnov za podnoSenje godiSnjeg Izvjestaja o radu sadrzan je u ¢lanu 101. Zakona o
socijalnoj i djecijoj zastiti ("Sl. list RCG", br. 27/13, 01/15, 42/15 , 47/15, 56/16, 66/16, 01/17,
31/17, 42/17, 50/17, 59/21, 145/21 i 3/23), kojim je propisana obaveza Javnih ustanova da
podnose izvjestaj o svom radu za prethodnu godinu.

lzvjestaj o radu Javne ustanove za 2023. godinu uraden je u skladu sa Uputstvom o
izradi godiSnjeg programa rada i izvjestaja o radu Uputstvom o izradi godiSnjeg programa rada i
izvjestaja o radu br. 01- 018/23-9540 od 22. 11. 2023. godine, koji je donijela Gradonacelnica
Glavnog grada..

Prema Uputstvu lzvjestaj o radu sadrzi:

| — osnovne podatke,

Il — kapacitete vrSioca javnih usluga,

Il - ciljeve,

IV- realizaciju godi$njeg programa obavljanja javnih usluga u dijelu fizitkog obima aktivnosti:
V- realizaciju godsinjeg programa obavljanja javnih usluga u dijelu finansijskih pokazatelja —
realizacija finansijskog plana;

VI- Izvjestaj o pitanjima vezanim za politiku zarada i zapo$ljavanja;

VIl = zaduzZenost

VIII —Realizacija plana javnih nabavki

IX — politika cijena

X — ocjena stanja i postignutih rezultata

I - OSNOVNI PODACI

Javna ustanova za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci —
Podgorica (u daljem tekstu Javna ustanova) je osnovana 24.04.2008 godine. Javna ustanova se
nalazi na podrucju Kakaricke gore- Ravni$te bb, Podgorica.

Osnovana je od strane Skupstine Glavnog grada, pod registarskim brojem 80020052, PIB
02712539, pod Sifrom djelatnosti: 8790 (ostali oblici socijalne zastite sa smjestajem).

Osnivacki akti:

Odiuka o osnivanju Javne ustanove za smijestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika
psihoaktivnih supstanci — Podgorica (,SI. CG — opétinski propisi“, br.04/08. Postoje¢a Javna
ustanova nastavlja svoj rad pod uslovima donesenim Odlukom o osnivanju Javne ustanove za
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smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci — Podgorica (,SlI. CG -
opstinski propisi®, br.027/15)
U okviru Javne ustanove funkcioniu tri organizacione jedinice, koje su sprovele aktivnosti
planirane Programom rada za 2023. godinu. Svaka od organizacionih jedinica je imala jasno
definisane aktivnosti koje je sprovela sa ciliem pruzanja Sto kvalitetnije usluge tretmana
klijentima/kinjama.

Navedene organizacione jedinice su:
1. Sektor za tretman zavisnika,

2. Sektor za tretman zavisnica,
3. Sektor za opste poslove.

Sektor za opste poslove u svom sastavu ima Cetiri (4) posebne organizacione jedinice:
- Odsjek za administrativno pravne i finansijske poslove;
- Odsjek za poslove obezbjedenja;
- Odsjek za tehnicke i pomocne poslove.
- Odsjek za poslove odrzavanja i zastite i zdravlja na radu.

Il KAPACITETI VRSIOCA JAVNIH USLUGA

Broj i kvalifikaciona struktura zaposlenih ,

Kvalifikacija Direktor i Sektor za Sektor za Sektor za UKUPNO |

pomocnici tretman tretman opste '
zavisnika zavisnica poslove.

VSS 2 5 2 4 13

VSS 1 1

SSS 6 6 13 25

NK 2 2

UKUPNO 2 11 8 20 41

Kvalifikacionu strukturu zaposlenih Javne ustanove cine 13 zaposlenih sa visokom stru€nom
spremom (VSS), od kojih su dvoje na rukovodec¢im radnim mjestima — direktor i jedna
pomocnica.

U struénom timu u Sektoru za tretman zavisnika i Sektoru za tretman zavisnica strucne poslove
u neposrednom radu sa klijentima/kinjama obavlja 7 izvrSilaca sa VSS i to: tri psihologa/Skinje,
dvije specijalne pedagoskinje i dvije socijalne radnice.

Takode, poslove rukovodioca Odsjeka za administrativno-pravne i finansijske poslove,
rukovodioca Odsjeka za poslove obezbjedenja, rukovodioca Odsjeka za tehnicke i pomocne
poslove, rukovodioca Odsjeka za poslove odrzavanja i zastite i zdravlja na radu kao i poslove
struénog saradnika za informaticku podrsku i odnose sa javnoscu, vr$e Cetiri zaposlenih sa
visokom struénom spremom.
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U Javnoj ustanovi poslove referenta/kinje za nabavke i finansije obavlja jedan izvrsilac sa visSom
gkolskom spremom (VSS).

Sa srednjom $kolskom spremom (SSS) je ukupno 25 zaposlena i to na poslovima
referenta/kinje za radno okupacionu terapiju, referenta/kinje za radno okupacionu terapiju —
medicinski tehni¢ari, poslovima zastitara/ke lica i imovine, poslovima kuvaralice, poslovima
vozaca-kurira, poslovima tehni¢kog odrzavanja, kao i na poslovima u administraciji.

Na poslovima odredenim za nekvalifikovana lica je dva izvrSioca i to: dva lica na odrzavanju
higijene i poslovima u veseraju.

Imovina Javne ustanove je imovina Osnivaca. Nepokretnu imovinu ¢ini kat.parcela br.956 KO
Maslinem u Podgorici i objekti izgradeni na njoj: glavna zgrada — stacionar, povrsine
1.811,51m2, zgrda- internt za zene, ukupne bruto povrSine 871m i objekat za radnu terapiju,
povrsine 408.13m2.

lll — CILJEVI

Javna ustanova za smijestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci
Podgorica (u daljem tekstu Javna ustanova) je ustanova koja pruza tretman rehabilitacije za
zavisnike i zavisnice u stacionarnom obliku sa jasnim, definisanim programom i strukturom
vremena.

Koncept oporavka koji se zastupa u radu sa kKlijentima i klijentkinjama, zasnovan je na
uspostavljanju apstinencije od psihoaktivnih supstanci (ukljuCujuci | alkohol), kao i apstinencije
od odredenih vrsta nehemijskih zavisnosti.

Osnovni cilj:

Promjena dugogogodi$njeg zavisnickog nacina Zivota, Sto podrazumijeva ne samo korekcije u
ponasanju klijenata/kinja ve¢ u njihovom nacinu razmisljanja i djelovanja. Proces oporavka je
dugorogan i predstavija trajno rieSenje problema zavisnosti, sto podrazumijeva obradu svih
segemanata liénosti kod klijenata i kljentkinja kroz razlicite procese rada zastupljene u Javnoj
ustanovi.

Specifiéni ciljevi:

1. Omoguéavanje rehabilitacionog procesa koji bi podrazumijevao rad na razvijanju
klijentovih/kinjinih sposobnosti za racionalno ponasanje, odnosno razvijanje klijentovih/kinjinih
potencijala za ligni rast, kroz mijenjanje navika i eliminaciju neprihvatljivog ponasanja. Ovaj
proces sprovodio se kroz realizaciju grupnih i individualnih terapija na svakodnevnom nivou uz
obavezu vodenja izvjestaja grupnog i individualnog rada koje ispunjava strucno lice. Na osnovu
grupnih izvjestaja pratio se kvalitet i kvantitet ostvarenosti ovog specificnog cilja.

2. Omogucavanje procesa resocijalizacije koji ¢e se odvijati sa ciliem da klijent/kinja uskladi
svoje ponasanje sa zahtievima drustva, kao i da razvije osjecanja drustvene svijesti |
samodiscipline. Ovaj proces sprovodio se kroz realizaciju razliCitih aktivnosti kroz segmenat
radno-okupacione terapije, kao i kroz realizaciju sportsko-rekreativnih aktivnosti. Na osnovu
dnevnih izvjestaja pratio se kvalitet i kvantitet ostvarenosti ovog specificnog cilja.

3. Jacanje porodiénog sistema klijenta/kinje, kao i razvijanje roditeljskih vjestina kod
klijenata/kinja koji imaju djecu. Nakon Sest mjeseci tretmana organizovale su se porodicne
terapije za Glanove porodica klijenata/kinja, kao i program ,Briznih porodica“. Na osnovu
izviestaja sa ovih aktivnosti pratio se kvalitet i kvantitet ostvarenosti ovog specificnog cilja.
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4. Realizovanje razli¢itih akcija u cilju podizanja svijesti javnosti o bolestima zavisnosti
kroz prisustvo u medijima, organizovanjem strucnih predavanja, umrezavanjem sa drugim
institucijama, prisustovanjem stru¢nim skupovima.

IV — REALIZACIJA GODISNJEG PROGRAMA OBAVLJANJA JAVNIH
USLUGA U DIJELU FIZICKOG OBIMA AKTIVNOSTI

U Javnoj ustanovi rad se odvijao kroz tri organizacione jedinice i to: Sektor za tretman zavisnika,
Sektor za tretman zavisnica i Sektor za opste poslove.

Programske aktivnosti u 2023.godini su se realizovale kroz:

prijem klijenata/kinja;

struéni tretman rehabilitacije i resocijalizacije;
rad sa porodicom;

radno - okupacionu terapiju;
poslove obezbjedenja lica i imovine;
poslove medicinske sluzbe;
sportske i rekreativne aktivnosti;
timske konsultacije;

izlaske klijenata/kinja;

izradu izvjestaja;

0.  akcije u cilju promocije usluga.

2000 ~Im OF (B L D

1. Prijem Kklijenata/kinja

U toku 2023. godine ¢&lanovi Komisije za prijem klijenata/kinja obavljali su razgovore sa
potencijalnim klijentima/kinjama i €lanovima njihovih porodica. U skladu sa utvrdenim pravilima
sa potencijalnim kandidatima/kinjama obavljani su prvo informativni razgovori, gdje su strucna
lica pruzala informacije o tretmanu, kao i neophodnoj dokumentaciji za prijem. Nakon obavljenih
informativnih razgovora Komisija za prijem klijenata/kinja odlucivala je u svakom pojedinaénom
sluéaju o prijemu klijenta/kinje. Na prijemnim razgovorima procjenjivana je autenticnost
motivacije kandidata/kinja kao osnovnog uslova za uspostavljanje apstinencije, uz potrebu da
kandidat/kinja ispuni i druge uslove za prijem koji su propisani Pravilnikom o prijemu korisnika
usluga. Komisiju za prijem klijenata/kinja ¢ine zaposleni u Sektorima u Javnoj ustanovi, kao i
predstavnik Centra za socijalni rad Podgorica.

Tokom 2023. godine, Komisija za prijem Klijenata/kinja donijela je odluku o prijemu 49
kandidatarkinja koji su ispunili navedene uslove i to 41 kandidat za Sektor za tretman zavisnika i
8 kandidatkinja za Sektor za tretman zavisnica.

Klijenti/kinje koji su uspjesno zavrsili period adaptacije (period od mjesec dana) potpisivali su
Ugovor o tretmanu u trajanju od 11 mjeseci, $to ukupno ¢ini rezidencijalnu fazu tretmana u
Javnoj ustanovi. Sa klijentima/kinjama koji su uspjes$no zavrsili rezidencijalni dio tretmana
potpisan je Ugovor o nerezidencijalnom tretmanu, ¢ime su se obavezali da ¢e po pozivu
Struénog tima prisustvovati grupnim terapijama u Javnoj ustanovi i vrsiti testiranja na prisustvo
psihoaktivnih supstanci u organizmu.
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Prosjecan broj klijenata/kinja u Javnoj ustanovi u toku 2023. godine bio je 45 na mjesecnom
nivou i to 30 klijenata/kinja na rezidencijalnom i 15 klijenta/kinje na nerezidencijalnom tretmanu.
Od ovog broja u Sektoru za tretman zavisnika prosjecan broj klijenata na mjeseénom nivou bio
je 27 na rezidencijalnom tretmanu i 13 klijenata na nerezidencijalnom dijelu tretmana ( prosjek
40 klijenata na cjelokupnom tretmanu). U Sektoru za tretman zavisnica na mjesecnom nivou u
prosjeku bilo je 3 klijentkinje na rezidencijalnom tretmanu i 2 klijentkinje na nerezidencijalnom (
prosjek 5 klijentkinja na cjelokupnom tretmanu).

2. Struéni tretman rehabilitacije i resocijalizacije

Javna ustanova je tokom 2023. godine kontinuirano pruzala mogucnost procesa rehabilitacije
kroz psiholodku pomoé, socijalnu podrsku, psihijatrijsko pracenje, grupne terapije, individualne
psihoterapije, porodiénu terapiju, porodicno savjetovanje, organizovanu radnu-okupacionu
terapiju, sportsko-rekreativne aktivnosti, kao i brojne druge sadrzaje koji podrzavaju stabilnu
apstinenciju od sredstava zavisnosti, a uticu na promjenu destruktivnih obrazaca ponasanja i
formiranje zdravih odnosa prema sebi i prema okruzenju.

Dva osnovna procesa na kojima se temelji tretman jesu proces rehabilitacije i proces
resocijalizacije. Uskladivanjem ova dva procesa klijentu/kiniji je pruzana mogucnost prihvatanja
zdrave promjene usmjerene na zivot bez sredstava zavisnosti.

U okviru rezidencijalnog dijela koji traje 12 mjeseci klijenti/kinje su boravili u ustanovi i za njih su
se, u skladu sa potrebama i procjenom, organizovale razlicite korisne aktivnosti koje su
omogucavale kvalitetan oporavak. Rezidencijalni dio tretmana podijeljen je na period adaptacije,
rehabilitacije i resocijalizacije.

U periodu adaptacije, period od jednog mjeseca, klijentima/kinjama pruzena je mogucnost da se
adaptiraju na uslove boravka, uz podrsku prevazilazenja pojave apstinencijalnog sindroma ili
psihologke krize, koji su karakteristicni za navedeni period. U ovom periodu, klijent/kinja nije
imao/la kontakt sa porodicom, kao ni sa bilo kakvim spoljasnjim uticajima. Za potrebe
klijenata/kinja u ovom periodu komunikaciju sa ¢lanovima porodica vrsila su strucna lica.

Nakon isteka perioda adaptacije, klijent/kinja je potpisivao/la Ugovor o tretmanu za narednih 11
mijeseci, koji su podrazumijevali rehabilitaciju i resocijalizaciju.

Rehabilitacioni proces podrazumijevao je rad na promjeni klijentovih/kinjinih disfunkcionalnih
obrazaca ponasanja, rad na jacanju motivacije, kao i usvajanju novih oblika ponasanja koji
podrzavaju apstinenciju i zdrav stil Zivota. Svakodnevno su se sa klijentima/kinjama sprovodile
grupne i individualne psihoterapije koje imaju za cilj korekciju neadekvatnih stavova i ponasanja.

Proces resocijalizacije je bio usmjeren na to da klijent’kinja uskladi svoje ponaSanje sa
zahtjevima druétva, na koje nije mogao/la da adekvatno odgovori u aktivnoj fazi bolesti.

Za klijente/kinje koji su zavrsili rezidencijalni tretman uslijedila je nerezidencijalna faza.
Nerezidencijalni tretman trajao je godinu dana i bio je besplatan za sve klijente/kinje.
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Psihijatrijsko pracenje se odvijalo neposredno nakon prijema klijenta/kinje, a u odnosu na
procjene njegovog/njenog stanja i rezultata testiranja na prisustvo psihoaktivnih supstanci u
organizmu.

Bolest zavisnosti prate i drugi psihijatrijski poremacaiji i poteSkoce pa je aktivno ucesce psihijatra
u pracenju klijenata/kinja neophodno kako bi se adekvatno odgovorilo na odredena psihicka
stanja. Ova aktivnost odvijala se u toku tretmana, uz konstantno pracenje, posebno kod onih
klijenata/kinja gdje su se u toku rada ispoljile potrebe za saniranjem propratnih psihickih stanja.
Drugi psihijatrijski problemi mogu biti kompenzovani u toku koris¢enja sredstava zavisnosti, te
se najée$ée manifestuju u toku tretmana nakon postizanja apstinencije i saniranja simptoma
apstinencijalne krize.

Grupna psihoterapija, kao osnova rada sa klijentima/kinjama, bila je znacajna jer je pruzena
moguénost klijentu/kinji da se u pocetnoj fazi suoci sa destuktivnim obrascima po kojima
funkcionie, a u kasnijem periodu i sa svim promjenama koje program nalaze kao uslov
kvalitetne i stabilne apstinencije.

Struéni rad sa klijentima/kinjama se odvijao kroz viSe psihoterapijskih modaliteta kombinovanih
sa osnovnim programom podrske, a osnovu strucnog rada su Cinile psihoterapijske grupe.

U toku rada koriéene su razliite tehnike, ukljucujuci i razlicite psihoterapijske pravce
(transakciona analiza, racionalno-bihejvioralna terapija, integrativna psihodinamska terapija i
sistemska porodicna terapija).

Tokom izvjestajnog perioda, organizovano je i sprovedeno ukupno 1189 grupnih terapija sa
klijentima/kinjama koji se nalaze na rezidencijalnom i nerezidencijalnom dijelu tretmana, od toga
1168 sa klijentima/kinjama na rezidencijalnom tretmanu.

Takode, periodicno i po procjeni Stru¢nog tima, organizovane su grupne terapije sa
klijentima/kinjama koji se nalaze na nerezidencijalnom tretmanu, u cilju pracenja njihovog stanja
i podréke u aktuelnim problemima koji se ispoljavaju u funkcionisanju nakon stacionarnog
tretmana. Organizovano je i sprovedeno ukupno 21 grupnih terapija sa klijentima/kinjama koji
se nalaze na nerezidencijalnom dijelu tretmana.

Grupne terapije
Rezidenti/kinje

Nerezidenti/kinje

0 200 400 600 800 1000 1200 1400

Nerezidenti/kinje Rezidenti/kinje Grupne terapije

™ 21 1168 1189

Slika 1. Broj grupnih terapija u toku 2023. godine.
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Individualne terapije sprovodili su oni ¢lanovi struénog tima koji su, pored osnovnog
visokoskolskog obrazovanja, stekli dodatne edukacije iz razliCitih psihoterapijskin modaliteta.
Ovaj vid terapije ima za cilj da daje podrsku, ohrabruje i motiviSe klijenta/kinju, ali i da kod
klijenta/kinje razvije sposobnost za racionalno ponasanje i preuzimanje odgovornosti za svoje
postupke. U toku 2023. godine realizovano je 723 individualnih terapija i savjetovanja za
klijente/kinje koji se nalaze na rezidencijalnom i nerezidencijalnom dijelu tretmana.

Savjetovanje je vréeno na teme adekvatnog funkcionisanja, zastoja u obradi strucnog programa,
interakcija sa drugim ljudima, prihvatanju mjera povodom epidemioloSke situacije, odnosa
prema radnim obavezama, trenutnih emotivnih zastoja i drugih tema koje se mogu rijesiti u formi
savjetovanja i konsultacije.

Psihologka testiranja sprovodili su psiholozi, lanovi Strunog tima koji za potrebe testiranja
imaju i prakti¢no znanje u smislu konkretnih obuka. PsiholoSka testiranja su sprovodena nakon
perioda adaptacije i imala su za cilj da omoguce razumijevanje i detaljan opis licnosti i
sposobnosti klijenta/kinje. Na osnovu rezultata psiholoskog testiranja izradivan je Individualni
terapeutski plan, koji sadrzi opis emotivnog, kognitivnog i socijalnog funkcionisanja sa jasnim
smjernicama za rad sa svakim klijentom/kinjom ponaosob. Psiholoska testiranja su
omogucavala uvid u ona stanja koja su kod Klijenta/kinje karakteristicna i na osnovu kojih se
planira nacin na koji se pristupa klijentu/kinji, bilo u individualnom radu, bilo na grupnim
terapijama. Ukupno tokom 2023 godine odradjena su 28 testiranja sa klijentima/klijentinjama,
nakon perioda adaptacije.

Kako su jedne od glavnih karakteristika zavisnika/ca nestrplienje, labilnost, emocionalna
nezrelost, neadekvatna komunikacija, sugestibilnost, u okviru rada sa klijentima/kinjama,
organizovane su posebno psiholoske radionice na teme asertivnosti, emocionalne pismenosti,
razbijanja predrasuda, jadanja samopouzdanja, tolerancije, adekvatnog odgovora na stres,
prepoznavanje i uéenje o emocijama. Tokom izvjestajnog perioda, sprovedeno je 27 psiholoskih
radionica.

3. Rad sa porodicom

Porodice klijenata/kinja izlozene su visegodisnjem uticaju mehanizama bolesti zavisnosti kroz
aktivnu fazu bolesti svog ¢lana. Kako bi se porodicama omogucilo da osvijeste mehanizme
bolesti i razviju mehanizme zastite, lanovi Strucnog tima sprovodili su porodicne terapije sa
ciliem pomodéi porodicama da se na zdrav, podrZavajuci nacin odnose prema ¢lanu porodice koji
ima problem, ali i da sami promijene obrasce koji su steCeni svakodnevnom izlozenosScu
posljedicama bolesti zavisnosti.

Strucni tim je organizovao i sprovodio grupne terapije sa ¢lanovima porodica klijenata/kinja, za
porodice klijenata/kinja koji su na tretmanu duze od Sest mjeseci. U 2023. godini odrzano je
ukupno 33 porodicnih terapija.
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4. Radno-okupaciona terapija

Radno - okupaciona terapija (ROT) je organizovana planski i osmisliena na nacin da
omogucéava klijentima/kinjama da se osjecaju korisno, da vide rezultate svog rada, da stvaraju
pozitivan odnos prema radnoj disciplini, da sticu radne navike, kao i da razvijaju samodisciplinu.
Ovaj vid terapije obuhvatao je manuelne, kreativne, rekreativne, edukativne i ostale aktivnosti, s
ciliem korekcije pona$anja i poboljSanja odredene fizicke i mentalne funkcije, a u skladu sa
psihofizickim moguénostima klijenata/kinja.

Svakodnevnim sastancima referenata za radnu terapiju i klijenata/kinja postignuta je
najproduktivnija komunikacija, koja podrazumijeva da se radne obaveze dijele u skladu sa
kapacitetima klijenata/kinja, njihove motivisanosti za konkretne poslove, balansiranja tezine
radne obaveze i fizickih moguénosti klijenta/kinje. Na ovaj nacin rezultati rada su uodljivi sto
klijentima/kinjama omogucava da sami vide proizvode svog rada, da uCe organizaciju aktivnosti,
odnos prema autoritetu, pravilno planiranje vremena rada i postizanja ciljeva u radu.

U izvjestajnom periodu u okviru radno-okupacione terapije sprovodene su sljedece aktivnosti:

e Odrzavanje higijene prostora u Javnoj ustanovi i njenom okruZzenju (CiS¢enje svih
prostorija koji su na raspolaganiju klijentima/kinjama i njihovo redovno odrzavanije),

e Rad u plasteniku (uzgoj ukrasnog bilja, presadivanje biljaka, sadnja povrca, odrzavanje
biljaka),

o Rad u stolarskoj radionici (izrada stolova, stolica, ramova za kreativnu radionicu,
razliéitih ukrasnih predmeta za dekupaz tehniku, reparacija kucica za Novogodisnji
Pazar),

e Rad u radionici za uzgoj pcela i vrcanje meda (pravilna ishrana pcela, odrzavanje
péelarskih drustava, mijenjanje lokacije koSnica u skladu sa potrebama, vrcanje meda),

o Poslovi popravke instalacija u Javnoj ustanovi (sitniji poslovi koji se mogu obaviti bez
podréke profesionalnog lica, a pod nadzorom referenta za radnu terapiju),

o Odrzavanje ukrasnog bilja u krugu Javne ustanove (koSenje, zalijevanje, podrezivanje
biljaka itd.),

e Odrzavanje unutradnjosti Javne ustanove (kreCenje, gletovanje, sitne popravke na
inventaru),

« Popravke alata koji je na raspolaganju klijentima/kinjama,

o lzrada ukrasnih predmeta u okviru okupacione terapije (dekupaz tehnika, graviranje na
drvetu, duborez, izrada ramova za slike, crtanje na staklu itd.)

o Rad u perionici automobila (pranje automobila Javne ustanove i Glavnog grada).
e Edukacija klijenata u novoformiranoj radionici za muzikoterapiju.

Takodje, u okviru radno okupacione terapije organizuju se brojne aktivnosti koje se sprovode
planski, kontinuirano i u skladu sa psihofizi¢im moguc¢nostima klijenta/kinje. Radno-okupaciona
terapija omogudéavanja udenje razlicitih vjestina, koje klijentima/kinjama omogucavaju da nakon
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tretmana otvore sebi moguénost da budu konkurentniji na trzistu rada, pokrenu sopstveni posao
ili da nastave dodatnu edukaciju i usavrsavanje iz razliCitih zanata.

Radionice koje sprovodimo u okviru ustanove pored Strunog programa, jesu dio jedinstvenog,
cjelovitog terapijskog plana, koji je prilagoden svakom klijentu/kinji ponaosob u zavisnosti od
njihovih kapaciteta i afiniteta.

Psiho-socijalni tretman u ustanovi svakodnevno se upotpunjava radno-okupacionim
aktivnostima, pa pored rada na mentalnom zdravlju, radimo i na jacanju kapaciteta
klijenata/kinja, da vode racuna i o fizickom izgledu, jer samo sa cjelokupnom promjenom
individue mozemo govoriti o vraéanju u funkcionalne Zivote tokove i potpunoj rehabilitaciji.

Tokom 2023 godine, radili smo na podizanju kvaliteta ali i sadrzaja radionica kako za klijente,
tako i za klijentkinje, pa pored kreativne radinice, unaprijedili smo krojacku radionicu,
kulinarstvo, kozmeticku radionicu, mini farmu- koza i koka nosilja, kao i frizersku radionicu.

« Kreativna radionica

Djelotvornost likovnog izrazavanja i kreativnosti je odavno poznata. Koris¢enje likovnih
materijala daje moguénost oslobadanja stresa i opustanja. Na predmetima, koje oslikavaju ili
odrade dekupaz i druge tehnike, ostaje trag koji je autentican. Ovo je jedan od nacina da se
klienti/kinje oslobode negativnih emocija i otkriju dio skrivenog svijeta koji se Cesto ne moze
verbalizovati, jer umjetnicki rad moze proniknuti dublje od rijeci.

Tokom 2023 godine, pod nadzorom referenata/kinja za radno-okupacionu terapiju sprovedeno
je ukupno 108 kreativnih radionica.

o Frizersko-kozmeticarska radionica

Tokom 2023. godine, pod nadzorom referentkinje za radno-okupacionu terapiju-koja je obucena
za kozmeticarske usluge sprovedeno je ukupno 54 kozmetickih radionica.

Profesionalna frizerka, angazovana pod ugovorom o djelu je tokom 2023. godine sprovela 69
radionica za frizerske usluge klijentima i klijentkinjama.

« Radionica za Sivenje

U cilju osnaZivanja i osamostaljivanja klijentkinja, kroz uéenje razli¢itih vjestina krojackog
zanata, uspjesno se u okviru Sektora za tretman zavisnica, realizovala i radionica za Sivenje.
Radno-okupacione terapeutkinje pruzaju strucnu podrsku i savjete za uspesan redizajn razlicitih
materijala i ukrasa, prenoseci znanje i vjestinje razlicitih krojackih operacija (paranje, otklanjanje
dugmica, priprema materijala, Sivenje i vez) , u radionici stvaraju se razliciti unikatni predmeti.

Tokom 2023 godine, pod nadzorom referentkinje za radno-okupacionu terapiju-koja je obucena
za krojacki zanat, sprovedeno je ukupno 49 krojackih radionica.

e Kulinarstvo

Kroz ovu radionicu klijentkinje usvajaju znanja i vjestine vezane za sam sastav specijaliteta,
recepture, kao i proces pripreme hrane, higiienske navike vezane za licnu higijenu kao i
higijenu prostora i namirnica, a sve u cilju samostalnijeg funkcionisanja, nakon izlaska iz
ustanove.
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U okviru radionice, a u skladu sa HACCAP sistemom, klijentkinje, pod nadzorom radno-
okupacionih terapeutkinja pripremaju jednostavnija kuvana jela, poslastice i sli¢no.

Tokom 2023. godine, pod nadzorom referentkinje za radno-okupacionu terapiju sprovedeno je
ukupno 58 radionice kulinarstva.

e Mini farma-pet terapija

Razlicite vrste terapija pomocu Zivotinja danas se uveliko koriste u svijetu i daju odlicne
rezultate. U kontaktu sa zivotinjama dolazi do pojacanog oslobadanja endorfina koji poboljsava
raspolozenje, do smanjenja krvnog pritiska i lipida u krvi.

Zivotinje blagodetno djeluju na psihu, pruzajuci druzenje, utjehu, oslobadaju od stresa, znacajno
smanjujuéi stepen depresivnosti. Pokazano je da su Zivotinje veliki pomagaci u lijeCenju bolesti
zavisnosti, resocijalizaciji i opstem pobolj$anju kvaliteta zZivota. Osim toga kontakt sa zZivotinjama
pojacava osjecaj sigurnosti i utice da klijenti/kinje budu vise fizicki aktivni.

Pored pasa i macaka, tokom 2023. godine, unaprijedili smo mini farmu koka nosilja, za koje se
pored radno-okupacionih terapeuta/kinja brinu svakodnevno klijenti/kinje Javne ustanove.

e Muzikoterapija

Muzikoterapija potpomaze proces ucenja, poboljSava viestine komunikacije i olakSava
interakciju izmedu ljudi. Muzika predstavlja nacin izrazavanja i neverbalne komunikacije, te je
stoga njen uticaj na emocie veoma pozitivan. Pogodnosti muzikoterapije obuhvataju
ublazavanje i smanjenje osjecaja bola, anksioznosti i nivoa stresa.

U toku 2023.godine odrzano je 74 radionice muzikoterapije za klijente/kinje.

5. Poslovi obezbjedenja lica i imovine

Zaposleni na poslovima obezbjedenja lica i imovine, kao sastavnog dijela organizacije rada i
radnog procesa u Javnoj ustanovi, kontinuirano su i neprekidno u toku 24 casa, sprovodili sve
potrebne standardne bezbjednosno—operativne procedure.

Procedure su se odnosile na obezbjedenje lica i imovine, prijem i otpust klijenata/kinja, posjete
klijentima/kinjama od strane osoba od povjerenja, kao i posjete stranaka i ostalih lica koja su po
bilo kom osnovu boravila u Javnoj ustanovi. Referenti/kinje za radnu terapiju pored poslova na
organizaciji i vodenju radno-okupacione terapije su obavljali i navedene procedure za potrebe
Javne ustanove.

U 2023. godini, zaposleni na poslovima obezbjedenja lica i imovine izvrsili su sliedece
intervencije:

- ukupno 803 testiranja na prisustvo psihoaktivnih supstanci u organizmu kod
klijenata/kinja koji se nalaze na rezidencijalnom, kao i kod kandidata/kinja koji su
zainteresovani za tretman;

- u izvjestajnom periodu, bilo je 910 posjeta klijentima/kinjama od strane osoba od
povjerenja;
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- takode, zaposleni na poslovima obezbjedenja lica i imovine vodili su klijente/kinje u
medicinske ustanove radi obavljanja zdravstvenih pregleda 129 puta;

- takode, broj svih lica evidentiranih na prijavnici, u cilju posjete Javnoj ustanovi, je za
2023. godinu iznosio 2989;

- Obavljana su i vanredna testiranja i pretresi svih klijenata/kinja, kao i soba i drugih
prostorija u kojima borave klijenti/kinje, iz bezbjedonosnih razloga, po procjeni nadleznih
lica.

6. Poslovi medicinske sluzbe

Pored psihosocijaine podrske, na svakodnevnom nivou se brine i o fizickom zdravlju
klijenata/kinja, kako kroz pracenje i kontrolu terapije za hroniéne bolesti, tako i strogu kontrolu i
doziranje propisane terapije od strane doktora psihijatra. Saradnja sa drugim institucijama,
prvenstveno ustanovama zdravstvene zastite je neizostavan segment u terapiji klijenata/kinja.
Tokom 2023. godine medicinske sestre su vrsile svakodnevnu kontrolu podjele i konzumiranja
propisane terapije.
U toku 2023. godine referenti za radno-okupacionu terapiju — medicinski tehnicari su realizovali:

- 92 odvodenja klijenata/kinja na pregled kod ljekara specijalista;

- 21 odvodenja klijenata/kinja kod stomatologa;

- 23 odvodenja klijenata/kinja u hitnu medicinsku sluzbu.

- 8 pruzanja prve pomoci klijentima/kinjama u ustanovi.

7. Sportske i rekreativne aktivnosti

Sportsko-rekreativne aktivnosti, kao jedan od segmenata tretmana u Javnoj ustanovi imale su
za cilj poboljsanije fizickog stanja klijenata/kinja i njihovo usmjeravanje na sportske sadrzaje.
Organizovanjem sportskih aktivnosti kao Sto su igre (stoni tenis, stoni fudbal, bilijar, pikado),
Setnje i druzenja, razvijala se koncentracija i preciznost kao jedna od motorickih sposobnosti i
podsticala motivacija za razvijanje zdravih meduljudskih odnosa.

Kontinuirano su organizovani razli¢iti vidovi rekreativnih aktivnosti za klijente/kinje. U 2023.
godini organizovani su izleti i pjesacke ture, ali | $etnje u okviru | izvan kompleksa Javne
ustanove, u skladu sa preporukama Instituta za javno zdravlje Crne Gore.

Tokom 2023. godine realizovano je 90 sportsko-rekreativnih aktivnosti( 26 turnira u stonom
tenisu, 28 u bilijaru, 36 fudbalskih utakmica).

Planirane aktivnosti iz domena sportskih i rekreativnih sadrzaja predvidene Planom i programom
rada za 2023.godinu su uspjesno realizovane.
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8. Timske konsultacije

Bolest zavisnosti kao veoma kompleksna bolest zahtijeva multidisciplinaran pristup i saradnju
razliGitih obrazovnih profila koji su na raspolaganju klijentima/kinjama u Javnoj ustanovi. Tako su
se svakodnevno organizovali medusektorski sastanci u Javnoj ustanovi, kako bi zadrzali
kontinuitet razmjene informacija.

U 2023. godini organizovani su svakodnevni sastanci Clanova Strucnog tima, po potrebi i vise
puta u toku dana kako bi se razmijenile informacije o funkcionisanju klijenata/kinja i organizovao
dnevni plan rada za grupne i individualne psihoterapije.

Struéna lica koja su u pripravnosti svakodnevno su organizovala radne sastanke za zaposlene u
svojim sektorima kako bi razmijenili informacije i potrebe vezane za $to kvalitetnije pruzanje
usluge tretmana za sve segmente rada.

9. Izlasci klijenata/kinja

Nakon isteka $est mjeseci rezidencijalne faze tretmana u Javnoj ustanovi, klijenti/kinje sticu
pravo na vikend izlaske i posjete porodicama. lzlasci predstavijaju jednu vrstu primjene
steenog znanja u okviru tretmana i privikavanje na adekvatnije novosteCene obrasce
funkcionisanja u porodici, ali i u drustvu u cjelini.

Tokom 2023. godine odobreno je 307 vikend izlazak za klijente/kinje koji su stekli uslov. Nakon
povratka sa vikend izlaska u Javnu ustanovu, klijenti’kinje pristupali su protokolu pregleda lica i
stvari, ali i obaveznog testiranja na prisustvo psihoaktivnih supstanci u organizmu, dok je
jednodnevnih izlazaka bilo 121.

U 2023. godini realizovano je ukupno 1631 poziva za klijente/kinje koji se nalaze na tretmanu.

11. Akcije u cilju promocije usluga

Rad Javne ustanove kao i sve aktivnosti transparentno su prezentovane javnosti, kako bi se
doprinijelo smanjenju stigme i diskriminacije zavisnika/ca i kako bi se javnost upoznala sa svim
uslugama koje su dostupne populaciji zavisnika/ca u smislu mogucnosti tretmana bolesti
zavisnosti.

U toku 2023. godine, predstavnici Javne ustanove su bili gosti razliCitih medijskih kuca. Strucna
lica i menadZment Javne ustanove izlagali su na mnogobrojne teme u okviru problematike
bolesti zavisnosti i funkcionisanja Javne ustanove.

Takode, na brojne zahtjeve pisanih medija i elektronskih medija dali smo odgovore na sva
pitanja, a informisanjem javnosti na ovaj nacin pruzili mogucnost transparentnog uvida u rad
Javne ustanove. Takode, ulagali smo napore da doprinesemo suzbijanju stigmatizacije
zavisnikalca i pruzali neophodne informacije o bolesti zavisnosti, kao i jasnu poruku onima koji
imaju problem da je taj problem moguce profesionalno tretirati.
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‘Mjesec | Medijske aktivnosti _
| Februar Specijalna pedagoskinja Adrijana Klisi¢ i klijent na rezidencijalnom dijelu tretmanu
2023. dali izjavu za TV Prva.
godine
Direktorica Javne ustanove Dijana MiloSevi¢ gostovala je u emisiji ,E uzivo" na
TV E i tom prilikom govorila na temu ,Bolesti zavisnosti®.
Psiholog Nikola Ralevi¢ i klijent na rezidencijalnom dijelu tretmana dali izjavu za
TV NikSic.
Pomocnica direktorice mr lvana Rascanin Radicevi¢ dala izjavu za emisiju “60
minuta“ TV Prva.
Mart Direktorica Javne ustanove Dijana MiloSevi¢ dala izjavu za Radio Crne Gore
2023.godine | povodom predavanja na Cetinju.
~April 2023. | Psiholog Nikola Ralevié bio gost jutarnjeg programa TV 7 i tom prilikom govorio
godine na temu ,Alkoholizam".
Direktorica Dijana Milodevi¢ bila gost u emisiji ,Dobar dan sa lvonom Blagojevic”
na TV Adria. Tom prilikom govorila na temu ,Alkoholizam®.
Psiholog Nikola Ralevi¢ dao izjavu za dnevne novine ,Dan” i za ,Minu® na temu
,Alkoholizam"
Direktorica Dijana Milo$evi¢ dala izjavu za TV Prva na temu ,Kockanje".
Direktorica Dijana Milosevié za RTCG govorila o problemu bolesti zavisnosti u
Crnoj Gori.
Maj Direktorica Javne ustanove Dijana MiloSevi¢ govorila o aktivnostima Javne
2023.godine | ustanove za potrebe emisije Mreza.me — RTCG.
Direktorica Javne ustanove Dijana MiloSevi¢ bila je gost emisije ,Vas doktor® na
TV Adria i tom prilikom govorila na temu : ,Sinteticke droge — opasnost za
miade".
Psiholog Nikola Ralevi¢ bio je gost Jutarnjeg programa na TV Budva i tom
prilikom govorio o aktivnostima koje se sprovode u Javnoj ustanovi.
Socijalna radnica Aida Kerovi¢ i klijlent na rezidencijalnom dijelu tretmana dali su
izjavu Centru za istrazivacko novinarstvo.
Jun 2023. | Psiholoskinja Dijana MiloSevic za potrebe portala ,Dnevno” pisala Clanak na
godine temu: ,Patolosko kockanje®.
Pomoénica direktora mr Ivana Raséanin Radicevi¢ bila je go$ca Jutarnjeg
programa TV 7 i tom prilikom govorila o Medunarodnom danu borbe protiv
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zloupotrebe droga, kao i o funkcionisanju Javne ustanove.

Septembar
2023.
godine

Clanica Strucnog tima, socijalna radnica Ivana Tiodorovic bila je gost emisije
“Wag doktor” na Adria televizij. Tema emisije bila je “Alkoholizam sve veci
problem u Crnoj Gori".

Oktobar
2023.
godine

Socijalna radnica Ivana Tiodorovi¢ dala izjavu za potrebe istrazivanja povodom
bolesti zavisnosti kod muskaraca i Zzena za potrebe Centra za istrazivacko
novinarstvo.

Socijalna radnica lvana Tiodorovi¢ dala izjavu za TVE na temu : ,Fentanil”.
Psiholoskinja Dijana MiloSevi¢ dala izjavu za RTCG na temu bolesti zavisnosti.
Takode, klijent na rezidencijalnom dijelu tretmana je dao izjavu o svom iskustvu i

procesu oporavku.

Psiholoskinja Dijana MiloSevi¢ dala izjavu za TV Prva na temu ~Specificnosti
bolesti zavisnosti“.

Specijalna pedagoskinja Adrijana Klisi¢ dala izjavu za TV Prva na temu
.Kockanje".

Psiholoskinja Dijana MiloSevic gostovala u emisiji ,Lice Podgorice” na TV
Gradska i tom prilikom govorila o bolestima zavisnosti kod mladih ljudi.

Novembar
2023.
godine

Psiholog Nikola Ralevi¢ dao izjavu za RTV Budva na temu: ,Bolesti zavisnosti®.

Psiholog Nikola Ralevi¢, spec.pedagoskinja Adrijana Klisic i klijent na
rezidencijalnom dijelu tretmana dali izjavu za TV Nova M na temu Kockanje.

Socijalna radnica Aida Kerovi¢ dala izjavu za TV Nova M povodom prekida
tretmana cetiri klijenta.

Psiholog Nikola Ralevi¢ bio gost jutarnjeg programa RTV Budva i tom prilikom
govorio o tretmanu u Javnoj ustanovi.

Direktor mr Marko Cadenovié i socijalna radnica Ivana Tiodorovi¢ gostovali u
emisiji ,Boje jutra“ na TV Vijesti povodom prekida tretmana Cetiri klijenta.

‘Decembar
2023.
godine

Na zahtjev o slobodnom pristupu informacija koji je uputila novinarka ,,VijéstT
pripremljen izvjestaj o broju klijenata/kinja sa kojim je prekinut tretman zbog
kréenja pravilnika o kuénom redu u prethodnih pet godina.

Direktor mr Marko Cadenovi¢ dao izjavu za dnevne novine ,Dan* povodom
prekida tretmana cetiri klijenta.

Direktor mr Marko Cadenovi¢ i psihologkinja Dijana MiloSevi¢ gostovali u emisiji
,Naglas* na RTCG povodom prekida tretmana Cetiri klijenta.

Specijalna pedagoskinja Adrijana Klisi¢ gostovala je u emisiji “Vas doktor sa
Viatkom Stijepoviéem” i tom prilikom govorila na temu * Narkomanija medu
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mladima”.

Javna ustanova ima dobru profesionalnu saradnju sa institucijama koje se bave slicnom
problematikom ili imaju sli¢no polje djelovanja. U 2023. godini uloZeni su napori ka unapredenju
te saradnje, nezavisno da li se radi o drzavnim institucijama, institucijama Glavnog grada,
Kancelarijama za prevenciju bolesti zavisnosti na teritoriji Crne Gore, NVO ili nekim drugim

subjektima.

Javna ustanova je i u prethodnom periodu bila otvorena za saradnju za sve one subjekte koji su
pokazali kvalitetan plan sa konkretnim doprinosom na polju tretiranja bolesti zavisnosti. Javna
ustanova je i sama bila inicijator razliCitih aktivnosti sa ciliem medusektorske saradnje |
umrezavanja sa institucijama koje pruzaju slicne usluge, a sto je sistematski prikazano u
pregledu realizovanih akcija koje slijede.

- U toku 2023. godine sprovedene su sljedece akcije:

| Mjesec

Aktivnosti

Januar
2023.
godine

Predstavnica Kancelarije za prevenciju bolesti zavisnisti Glavnog grada
Podgorica Marija Zogovi¢ za klijente koji se nalaze na rezidencijalnom dijelu
tretmana odrzala predavanje na temu ,Alpinizam kao vid adekvatnog koriscenja
slobodnog vremena®.

Predstavnice Javne ustanove, direktorica Dijana MiloSevi¢, pomocnica direktorice
Ilvana Tiodorovi¢ i struéna saradnica za informacioni sistem Neda Milickovic
prisustvovali su sastanku u Centru za informacioni sistem Glavnog grada
povodom finalizovanja platforme za novi sajt Javne ustanove

Shodno potpisanom Memorandumu o saradnji Javna ustanova je donirala 23
sadnice palmi Specijalnoj bolnici za psihijatriju ,Dobrota“.

Javnu ustanovi posjetio &lan komisije za OSI Dejan BaSanovi¢ u cilju utvrdivanja
dostupnosti i pristupa ustanovi osoba sa invaliditetom.

Februar
2023.
godine

U prostorijama Javne ustanove direktorica Dijana MiloSevi¢ sa predstavnicima
NVO ,Link“ potpisala Memorandum o saradnji ove dvije institucije.

Predstavnici LDS charities posjetili Javnu ustanovu povodom realizacije donacije
za pcelarsku radionicu.

Javna ustanova realizovala pje$aéku turu do Meduna i posjetu muzeju Marka
Miljanova za klijente na rezidencijalnom dijelu tretmana.

Javna ustanova realizovala izlet u Park Sumu Zagoric za klijentkinje na
rezidencijalnom dijelu tretmana.

godine

Mart 2023.

Specijalna pedagoskinja Adrijana Kilisi¢ i predstavnica Kancelarije za prevenciju
bolesti zavisnosti Glavneg grada Marija Zogovi¢ odrzale preventivno predavanje
u OS ,Stefan Mitrov Ljubi$a“ u Budvi.




o WT
T

Rzl

GLAVNI GRAD PODGORICA - JU za smjestaj, rehabilitaciju
—~~ @ - iresocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci
) ©  Adresa: Kakaricka gora bb, 81000 Podgorica
“’ Tel: +382 20 611 847, Fax: +382 20 611 534
E-mail: jukakarickagora@t-com.me
Web adresa: www.jukakarickagora.podgorica.me

PIB: 02712539; Ziro raduni: 540-3026131-79 Erste Banka (za uplate klijenata); 510-1647-46 CKB (za donacije)

Javna ustanova zahvaljujuéi donaciji Rotary kluba Podgorica i Centralne banke
Crne Gore pokrece novu radionicu za klijente/kinje. Donacijom je obezbijeden 3D
Stampac koji ¢e se koristiti u novoj radionici. Klijenti/kinje imace mogucnost da se
obude za rad na Stampacu, koji ¢ce se koristiti za potrebe Ustanove. Prilikom
donacije Javnu ustanovu posjetio je predsjednik Roterakt kluba, g- din Radovan
Cvorovi¢ sa saradnicama koji je sa direktoricom, Dijanom MiloSevi¢ razgovarao o
znacaju novih sadrzaja u tretmanu.

U Javnoj ustanovi prigodnom aktivnoscu obiljezen Dan zena.

Direktorica Javne ustanove Dijana MiloSevic i predstavnica Kancelarije za
prevenciju bolesti zavisnosti, Marija Zogovi¢ sino¢ su odrzale predavanje u
prostorijama Agencije za razvoj i podrsku poslovanju na Cetinju. Predavanje na
temu ,Prevencija bolesti zavisnosti‘ organizovano je u okviru kampanje ,Imas
izbor — na tebi je* koju realizuje Sekretarijat za ljudska i manjinska prava i bolesti
zavisnosti Cetinje. Tokom predavanja prisutni su dobili informacije o uzrocima i
posljedicama konzumiranja PAS, te o zabludama i lukavstvu sopstvenog uma
kojem je zavisnicka licnost podlozna tokom razvoja bolesti.Na kraju, prisutnima
se obratio univerzitetski profesor u penziji Veselin Pavievic i rijeCima
razumijevanja, podrske i ohrabrenja zakljucio ovo sjajno predavanje.

Predstavnice Javne ustanove direktorica Dijana MiloSevic i specijalna
pedagoskinja Adrijana Klisi¢ posjetile su Upravu za izvrSenje krivicnih sankcija i
tom prilikom sastale se sa direktorom Radem Vojvodicem.

Prilikom posjete stekli su se uslovi, na obostrano zadovoljstvo, za potpisivanje
Memoranduma o saradnji.

Memorandumom ove dvije institucije su se usaglasile da zajednicki sprovode
sljedece aktivnosti:

1. Organizovanje edukativnih predavanja za zaposlene u UIKS na temu bolesti
zavisnosti;

2. Organizovanje grupnih terapija za zatvorenike koji su i zavisnici od PAS;

3. Organizovanje grupa samopomoci koje ¢e voditi rehabilitovani zavisnici iz
Javne ustanove uz nadzor struénog lica;

4. UIKS ¢e savjetovati korisnike PAS-a koji su motivisani za lijeCenje da nakon
izdrzane kazne zatvora rehabilitaciju nastave u Javnoj ustanovi.

Potpisivanje Memoranduma o saradnji ¢e omoguditi unapredivanje lijecenja i
rehabilitacije osoba koji su u problemu bolesti zavisnosti, a samim tim i uticati na
smanjenje povratnika u UIKS. Potpisnici Memoranduma su ispred Javne
ustanove za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih
supstanci Podgorica direktorica, dipl.psiholoskinja Dijana MiloSevi¢ i Uprave za
izvréenje kriviénih sankcija direktor, Rade Vojvodic.

Zahvaljuju¢i donaciji LDS charites organizacije u Crnoj Gori, koja je podrzala
projekat unapredenja radionice za uzgoj pcela omogucen je dalji razvoj ove
radionice. LSD charites je podrzao projekat kojim je predvidena obnova starih
kosnica novim. Donacija je obuhvatala 20 komplet koSnica, kao i vosak za uzgoj
péela. Ovom donacijom omoguceno je dalje uceSce klijenata, prvo u pripremi
doniranih ko$nica za razvoj pcelarskih drustava, a kasnije i proizvodnji meda za
potrebe Javne ustanove.
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Psiholog Nikola Ralevi¢ odrzao preventivho predavanje ucenicima Srednje
strucne sSkole u Baru.

Specijalna pedagoskinja Adrijana Klisi¢ i klijent na nerezidencijalnom dijelu
tretmana odrzali preventivno predavanje u gimnaziji ,Slobodan Skerovic".

U Javnoj ustanovi odrzana je radionica Medijske pismenosti. Radionicu pod
naslovom “Saznaj i razaznaj" realizovalii su predstavnici Instituta za medije Crne
Gore. Na radionici su prisutni imali moguénost informisanja o razliCitim
segmentima medija i medijskog prezentovanja kroz interaktivni pristup i
predavanje. Ovom prilikom potpisan je i Memorandum o saradnji izmedju Instituta
za medije i Javne ustanove, kojim se omogucava dalja obuka i razmjena
iskustava. Danasnjoj radionici osim zaposlenih Javne ustanove, prisustvovali su i
predstavnici drugih institucija Crne Gore koji su prepoznali znacaj edukacije na
temu medija.

Predavanje je odrzano u prostorijama Agencije za razvoj i podr§ku poslovanju na
Cetinju, a organizovano je u okviru kampanje ,Imas izbor — na tebi je* koju
realizuje Sekretarijat za ljudska i manjinska prava i bolesti zavisnosti Cetinje.Na
temu “Prevencija bolesti zavisnosti” prisutnima se sa struénog aspekta obratila
direktorica Javne ustanove za smjestaj, rehabilitaciju i resocijacizaciju korisnika
PAS na Kakarickoj gori, Dijana MiloSevié, dok je predavanje upotpunila
predstavnica Kancelarije za prevenciju bolesti zavisnosti, Marija Zogovi¢
podijelivéi sa prisutnima svoje Zivotno iskustvo. Tokom predavanja prisutni su
dobili informacije o uzrocima i posljedicama konzumiranja PAS, te o zabludama i
lukavstvu sopstvenog uma kojem je zavisnicka licnost podloZzna tokom razvoja
bolesti. Na kraju, i ovoga puta, prisutnima se obratio univerzitetski profesor u
penziji Veselin Pavicevic i rijec¢ima razumijevanja, podrske i ohrabrenja zakljucio
ovo poucno i zabavno predavanje.

Javna ustanova donirala ukrasno bilie OS* Doko Prelevié* Ubli — Kugi.

Direktorica Javne ustanove Dijana MiloSevi¢ i specijalna pedagoskinja Adrijana
Klisi¢ vodile dvije najstarije grupe rezidenata na projekciju filma ,Covjek po imenu
Oto".

Predstavnice Javne ustanove, pomocnica direktorice lvana Rasc¢anin Radicevi€ i
spec.pedagoskinja Adrijana Klisi¢ u okviru ,Dana otvorenih vrata“, koje organizuje
Zavod za socijalnu i djeciju zastitu CG, predstavile su rad Javne ustanove. Preko
Zoom aplikacije struc¢ni radnici ustanova socijalne zastite iz Crne Gore, imali su
prilike da se upoznaju sa uslugama koje pruza Javna ustanova.

Pomocnica direktorice, mr Ivana Rascanin RadiCevi¢ prisustvovala tribini
povodom dana socijalnih radnika. Tribina je realizovana na Fakultetu politickih
nauka.

Javna ustanova realizovala izlet do Manastira Dajbabe za klijentkinje koje se
nalaze na rezidencijalnom dijelu tretmana.
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April 2023. | LDS charites organizacije koji su donirali koSnice za potrebe pcelarske radionice

godine posjetili su Javnu ustanovu i upoznali se sa funkcionisanjem navedene radionice.
Predstavnice Javne ustanove pomocnica direktorice mr Ivana Rascanin
Radicevi¢ i specijalna pedagoskinja Adrijana Klisi¢ uzele su aktivno ucesce na
akreditovanoj obuci ,, Osnove psiholoskog savjetovanja“koja se realizovala u
hotelu Princess u Baru.

Maj 2023. | U krugu Javne ustanove povodom 1.maja za klijente na rezidencijalnom dijelu

godine tretmana organizovanje druzenje uz rostilj i muziku.

Odrzano predavanje na temu “Prevencija bolesti zavisnosti” u Srednjoj mjesovitoj
gkoli u Golubovcima. Sa struéne strane prisutnima se obratila socijalna radnica
Aida Kerovié, dok je svoju Zivotnu pricu sa njima podijelila Marija Zogovic,
predstavnica Kancelarije za prevenciju bolesti zavisnosti.

Tokom njihovog izlaganja akcenat je stavljen na uzroke i posljedice bolesti, kao i
na izazove sa kojima se mladi susrijecu u periodu adolescencije. Predavanju koje
je zasnovano na interakciji prisustvovali su ucenici prvog i Cetvrtog razreda, te
imali priliku da govornicama postave brojna zanimljiva pitanja.

Clanovi Packog parlamenta OS “Milan Vukotic” u pratnji direktorice Sonje
Bjelobrkovi¢, pomocnice direktorice Mire Vidi¢ i psiholoskinje Skole Jelene Jukic
posjetili Javnu ustanovu.

Direktorica Javne ustanove Dijana MiloSevic i socijalna radnica Aida Kerovi¢
upoznali su uéenike sa funkcionisanjem Javne ustanove i specificnostima bolesti
zavisnosti. U okviru posjete u¢enici su imali priliku da odgledaju dokumentarni
film o Javnoj ustanovi, koji prikazuje dosadas$nja postignuca..

U Javnoj ustanovi realizovan sastanak sa predstavnicima UIKS-a i Doma
zdravlja Podgorica sa ciliem definisanja zajednickih aktivnosti ove tri institucije.
Ispred UIKS-a sastanku su prisustvovali dr Vesna Laku$i¢ Mitic, nacelnica
Sektora za zdravstvenu zastitu, dr Vasilije Markovi¢ i Branko Nicovic, realizator
tretmana, ispred Doma zdravlja prisustvovali su dr Ljubinko Kaluderovic¢, nacelnik
Centra za mentalno zdravlje i dr Milena Coji¢, dok je ispred Javne ustanove
prisustvovala direktorica Dijana MiloSevic.

Neregelia d.o.o urucila znacajnu donaciju Javnoj ustanovi u vidu proizvoda za
licnu higijenu.

Javnu ustanovu posjetili su predstavnici Savjeta Evrope Pompidou grupe i
Ministarstva zdravlja, na inicijativu Ministarstva zdravlja i Ministrstva pravde. Tom
prilikom Alexandra Matjasch, projektni sluzbenik, Program krivicnog pravosuda i
zdravlja u zatvorima, Pompidou Groupe Savjeta Evrope, Jorg Pant, ekspert
Savjeta Evrope, Jasna Sekuli¢, samostalna savjetnica, Odjeljenje za Clanstvo u
medunarodnim tijelima za politike droga, Ministarsvo zdravlja, stalni korespodent
u Pompidou grupi za Crnu Goru, stalni ¢lan radne grupe JIE sastali su se sa
direktoricom Javne ustanove, Dijanom MiloSevi¢ i njenim pomocnicama mr
lvanom Rasc¢anin Radiéevi¢ i lvanom Tiodorovi¢. Cilj posjete bila je procjena i
preporuke za program obuka koji se odnose na lijecenje i tretman lica zavisnih od
PAS.
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“Jun  2023.

| godine

U prostorijama Javne ustanove organizovan NA sastanak, a nakon toga i
fudbalska utakmica izmedu élanova NA i klijenata na rezidencijalnom dijelu
tretmana.

Psiholoskinja Dijana MiloSevi¢ i klijent na rezidencijalnom dijelu tretmana odrzali
dva predavanja na temu “Prevencija upotreba droga” u OS” Salko Aljkovi¢” i u
OS"Ristan Pavlovi¢” u Pljevljima.

Tokom predavanja akcenat je stavljen na uzroke i posljedice bolesti, kao i na
izazove sa kojima se mladi susrije¢u u periodu adolescencije. Predavanju koje je
zasnovano na interakciji prisustvovali su ucenici sedmog i osmog razreda, te imali
priliku da govornicama postave brojna zanimljiva pitanja.

| Jul  2023.

godine

V. D. direktora Javne ustanove za smijeStaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju
korisnika psihoaktivnih supstanci Podgorica, Marko Cadenovi¢, organizovao je
izlet za klijente na rezidencijalnom dijelu tretmana u pratnji psihologa Nikole
Ralevi¢a, psiholoskinje Dijane Milosevic, referenta za R.O.T Radojice Radonijica i
medicinske sestre Milice Brajkovic. Izlet je obuhvatao cjelodnevni boravak i
voznju Skadarskim jezerom. Klijenti su imali priliku da borave u prirodnom
okruzenju i plivaju. Boravak u ovakvom okruZenju povoljno uti¢e kako na njihov
zdravstveni status, tako i na formiranje zdravih Zivotnih navika.

Predstavnik Centra za socijalni rad Pljevlja posjetio Centar za tretman zavisnica u
ciliu uzimanja anamnestickih podataka od klijentkinje koja je u nadleznosti
pomenutog centra. Svrha posjete je umanjivanje participacije za tretman
klijentkinje.

Avgust
2023.
godine

Odrzan sastanak predstavnika/fca NA udruzenja i Klijenata/kinja na
rezidencijalnom dijelu tretmana u prostorijama Javne ustanove.

U dogovoru sa Markom Cadenovicem, V.D direktorom JU za smijestaj,
rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci Podgorica,
Studentski teatar iz Podgorice izveo je svoju predstavu “Desert flower” u kino sali
Javne ustanove. lzvodenje predstave po tekstu i reziji dr Dragana Koprivice u
sklopu je procesa zdravog provodenja slobodnog vremena Klijenata i klijentkinja i
podsticaj za ukazivanje na znacaj kulturnih sadrzaja. Uz temu o sporovima medu
akterima drame o sasvim nebitnim Zivotnim detaljima, “Desert flower” ima
direktnu crtu neposrednosti, uz komi¢ne scene i humoristicki obojene replike.
Prije pocetka predstave klijentima i klijentkinjama su se obratili dr Dragan
Koprivica ispred Studentskog teatra i clanica struénog tima Javne ustanove
psiholoskinja Dijana MiloSevi¢.

V. D. direktora Javne ustanove, Marko Cadenovi¢, organizovao je izlet za
klijentkinje na rezidencijalnom dijelu tretmana u pratnji specijalne pedagoskinje
Biljane Karadagli¢ i referentkinje za R.O.T Ivane Krsmanovic. Izlet je realizovan u
vidu posjete izletiStu Manitovac.
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| Septembar
2023.
godine

Predstavnici LDS Charites su posjetili Javnu ustanovu, kako bi izvrsili uvid u
prethodnoi doniranu opremu za radionicu za vrcanje meda. Oprema je stavljena u
upotrebu i obiliezena logom ovog udruzenja.

U dogovoru sa Markom Cadenovicem, V.D. direktorom Javne ustanove, dr
Dragan Koprivica realizovao je koncert za klijente i klijentkinje na rezidencijalnom
dijelu tretmana. Koncert je realizovan u kino sali Javne ustanove sa ciliem
animacije klijenata i klijentkinja, njihovog slobodnog vremena, kao i motivacije da
se zabava i muzika mogu spoijiti bez potrebe da se osjecaj radovanja postigne na
vjestacki nacin, sto je bio raniji destruktivni obrazac zavisnika/ca.

U dogovoru sa Markom Cadenovicem, v.d. direktorom Javne ustanove i
predstavnicima NA udruzenja, sada ve¢ simbolicno organizovana je fudbalska
utakmica. U aktivosti su uestvovali klijenti na rezidencijalnom dijelu tretmana i
predstavnici NA udruzenja. Ova rekareativna aktivnost izabrana je kao nastavak
kontinuirane saradnje koju Ustanova ima sa NA udruzenjem, u smislu podrske
zavisnicima koji se oporavljaju a ¢iji su clanovi i klijenti koji su bili na rehabilitaciji
u Javnoj ustanovi. Sportske aktivnosti su dio tretmana i rehabilitacije za
klijente/kinje, pa organizacijom fudbalske utakmice pored poruke mogucnosti
oporavka, cilj je i usmjeravanje na zdravlje i zdrave stilove Zivota.

Poruka akcije je “Nastavi da se kre¢e$ naprijed!!!".

V.D.direktor Javne ustanove, Marko Cadenovi¢ i predstavnice Strucnog tima,
soc.radnica, Aida Kerovié i psiholog, Dijana MiloseviC bili su ucesnici
Medunarodne $kole u Beogradu organizovanoj na temu ,Porodicne intervencije u
razlicitim aspketima zivota porodica“ . Prisustvo ovim skolama govori o potrebi
Javne ustanove da ulaze u usavrsavanje strunog kadra, a znanje koje se dobije
u okviru ovakvih $kola je nepocjenjivo u radu sa Klijnetima.

Studentkinja Fakulteta politickih nauka- smjer socijalna politika i socijalni rad, lida
Sabovi¢ po dogovoru, za potrebe svog strucnog rada realizovala je intervju sa
klijentom na rezidencijalnom dijelu tretmana. Tema je bila njegovo iskustvo sa
bolestima zavisnosti.

U dogovoru sa Markom Cadenovicem, V.D. direktorom Javne ustanove,
predstavnici Interanacionalne kulturne asocijacije IKA, Predsjednik asocijacije,
dipl.ecc, knjizevnik, Veljko Veljovi¢ sa saradnicima Predsjednicom skupstine IKA,
knjizevnicom, profesoricom Milankom Aranitovi¢ Rakocevié, pjesnikinjom
Slavkom Bozovi¢, knjizevnicom, magistricom masinstva Aleksandrom Baltic
Gojovi¢ i pjesnikinjom, magistricom geografije Jadrankom Deleti¢ realizovao je
knjizevno vece za klijente i zaposlene Javne ustanove. Aktivnost je realizovana u
bioskopskoj sali Javne ustanove. Prisutni su imali priliku da cuju prezentaciju
knjizevnosti i da pronadu jo$ jednu aktivnost koja bi mogla biti sadrzaj njihove
resocijalizacije. Ova vrsta aktivnosti pomaze skretanju fokusa sa aktivne faze i
obrazaca formiranih u aktivnoj fazi na nove poduhvate koje donose prije svega
zdrave i pozitivne emocije. Kako medu klijentima ima i onih koji i sami pisu
poeziju, imali su priliku da iskazu emociju na taj nadin i da dobiju podrsku od
eminentnih knjizevnika za dalju saradnju.
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U pratnji pomocnice direktora mr lvane Rascanin Radicevic klijentkinje koje se
nalaze na rezidencijalnom dijelu tretmana prisustvovale su NA grupi u gradu.

| Oktobar
2023.
godine

Odigrana fudbalska utakmica izmedu klijenata na rezidencijalnom dijelu tretmana
i klijenata na nerezidencijalnom dijelu tretmana.

Javna ustanova za smijestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih
supstanci Podgorica, za klijentkinje i klijente na rezidencijalnom tretmanu,
organizovala je izlet i Setnju na Ivanovim koritima. Za ovu priliku JP Nacionalni
parkovi Crne Gore je obezbijedilo besplatne ulaznice za nase korisnike i
zaposlene. Setnje, izleti, pjesacke ture su zdrav i pozeljan nacin koriscenja
slobodnog vremena, pa ih preporucujemo klijentima i nakon zavrsetka tretmana.
Izleti i slicne aktivnosti periodiéno se oganizuju i predstavijaju sastavni dio
programskih sadrzaja koje sprovodimo.

U saradnji izmedu Fakulteta politickin nauka, smjer Socijalna politika i socijalni
rad i Javne ustanove realizovana prva praksa studenata ovog fakulteta. Ispred
Javne ustanove studente primila socijalna radnica Aida Kerovi¢, koja ih je tom
prilikom informisala o ulozi socijalnog radnika u stru¢nom timu Javne ustanove.

Predstavnici NA odrzali grupu sa klijentima na rezidencijalnom dijelu tretmana.

U saradnji izmedu Fakulteta politiékih nauka, smjer Socijalna politika i socijalni
rad i Javne ustanove realizovana druga praksa studenata ovog fakulteta. Ispred
Javne ustanove studente primila socijalna radnica Aida Kerovi¢, koja ih je tom
prilikom informisala o specificnostima rada sa osobama koje imaju problem
bolesti zavisnosti.

Novembar
2023.
godine

Direktor mr Marko Cadenovié i socijalna radnica Aida Kerovi¢ ucestvovali na
Medunarodnoj konferenciji zdravstvenog turizma koja je realizovana u Budvi.

U saradnji Javne ustanove i Sekretarijata za sport i mlade opstine Plievija,
ucenici Srednje struéne Skole iz Plievalja posjetili su Javnu ustanovu. U
multimedijalnoj sali Javne ustanove tom prilikom za ucenike je realizovano i
predavanje na temu prevencije bolesti zavisnosti, koje je prezentovala Clanica
Struénog tima, psihologkinja Dijana MiloSevi¢. Takode, ucenici su imali priliku da
&uju zivotnu pricu klijenta koji se nalazi na rezidencijalnom dijelu tretmana, kao i
da pogledaju dokumentarni film o radu Javne ustanove.

Ova aktivnost je prva koja je predvidena planom za novembar, koji je mjesec
borbe protiv bolesti zavisnosti.

Klijentima/kinjama na rezidencijalnom dijelu tretmana podijelienje majice sa
porukom.

Psiholozi iz Javne ustanove Nikola Ralevi¢ i Dijana MiloSevi¢ su ucestvovali u
vodenju treninga ,Jacanje kapaciteta kadra za jacanje licnih snaga mladih, s
fokusom na vulnerabilne grupe’. Trening je bio namijenjen zdravstvenim
radnicima i saradnicima i realizovao se u prostorijama Kucée zdravlja u Podgorici.
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Trening “Jac¢anje kapaciteta kadra za jacanje licnih snaga miladih, s fokusom na
vulerabilne grupe” se realizuje u okviru projekta UdruZenja psihologa Crne Gore,
&iji su aktivni lanovi i psiholozi zaposleni u Javnoj ustanovi.

Socijalna radnica Aida Kerovic i predstavnica Kancelarije za prevenciju bolesti
zavisnosti Glavnog grada Marija Zogovic odrzale su predavanje na temu
“Prevencija upotreba droga" u OS " Dr Dragi$a Ivanovic” u Podgorici. Predavanje
je organizovano kroz interakciju sa dacima osmog i devetog razreda sa akcentom
na uzroke, okolnosti koje dovode do prve konzumacije droga i posljedicama koje
bolesti zavisnosti proizvode. Ovo je bila prilika da ucenici dobiju odgovore na
brojna pitanja na temu bolesti zavisnosti, predoCe im se zablude koje su Cesto
prisutne kod mladih ljudi i ukaze na znacaj zdravih stilova Zivota. Predavanje je
jos jedna aktivnost u nizu koja je planirana za novembar, koji je mjesec borbe
protiv bolesti zavisnosti.

Psihologkinja Dijana MiloSevi¢ i predstavnica Kancelarije za prevenciju bolesti
zavisnosti Glavnog grada Marija Zogovic odrzale su predavanje na temu
“Prevencija upotreba psihoaktivnih supstanci” u Srednjoj ekonomskoj skoli “Mirko
Vesovié” u Podgorici. Predavanje je organizovano kroz interakciju sa ucenicima
treéeg razreda sa akcentom na uzroke, okolnosti koje dovode do prve
konzumacije psihoaktivnin supstanci i posliedicama koje bolesti zavisnosti
proizvode. Ovo je bila prilika da ucenici dobiju odgovore na brojna pitanja na
temu bolesti zavisnosti, predoce im se zablude koje su Cesto prisutne kod mladih
ljudi i ukaze na znacaj zdravih stilova Zivota. Predavanje je jos jedna aktivnost u
nizu koja je planirana za novembar, koji je mjesec borbe protiv bolesti zavisnosti.

Psiholoskinja Javne ustanove, Dijana MiloSevic odrzala predavanje ucenicima
devetog razreda, kao i predstavnicima dackog parlamenta OS" Njego$" u Spuzu.
Predavanje je organizovano kroz interakciju sa ucenicima sa akcentom na
uzroke, okolnosti koje dovode do prve konzumacije psihoaktivnih supstanci i
posliedicama koje bolesti zavisnosti proizvode. Predavanje je jos jedna aktivnost
u nizu koja je planirana za novembar, koji je mjesec borbe protiv bolesti
zavisnosti.

Javnu ustanovu posjetili su ucenici Srednje strucne Skole sa Cetinja, i tom
priikom za ucCenike je realizovano i predavanje na temu prevencije bolesti
zavisnosti, koju je prezentovala &lanica Struénog tima, psiholog Dijana MiloSevic.
Takode, uéenici su imali priliku da &uju Zivotnu pricu klijenta koji se nalazi na
rezidencijainom dijelu tretmana. Ovakva predavanja su dio preventivnih
aktivnosti koje Javna ustanova realizuje, bilo kao dio planiranih aktivnosti ili na
inicijative Skola.

U Javnoj ustanovi odrzano je predavanje na temu pravilnog planiranja treninga
iodrzavanja fizicke forme i kondicije, predavanje je odrzao Vojo Prelevic, fitness
trener. U Ustanovi klijenti imaju moguénost da se bave fizickom aktivnoscu,
odnosno upraznjavaju vijezbe sa doziranim optere¢enjem koje su koncipirane na
osnovu njihovog antropolo§kog statusa, starosne dobi i zdravstvenog stanja.
Fizicka aktivnost je bitan faktor je za podizanje motivacije i njegovanje zdravih
sivotnih navika. Klijenti su imali priliku da kroz ovo predavanje nauce osnove
pravilnog vjezbanja koje jaca insuficijentnu muskulaturu i pozitivno utée na




A GLAVNI GRAD PODGORICA - JU za smjeStaj, rehabilitaciju
=== |7 jresocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci
- - w Adresa: Kakaricka gora bb, 81000 Podgorica

Tel: +382 20611 847, Fax: +382 20611 534
E-mail: jukakarickagora@t-com.me
Web adresa: www.jukakarickagora.podgorica.me

PIB;: 02712539; Ziro rafuni: 540-3026131-79 Erste Banka (za uplate klijenata); 510-1647-46 CKB (za donacije)

imunitet, $to je posebno vazno za klijente koji su u adaptacionoj fazi oporavka.
Predavanje je jos jedna aktivnost u nizu koja je planiranaza novembar, koji je
mjesec borbe protiv bolestizavisnosti.

Predstavnici NA odrzali grupu sa klijentima na rezidencijalnom dijelu tretmana.

Decembar | Fitness instruktor Vojo Prelevi¢ odrzao trening sa klijentima u sali za sportsko-
2023. rekreativne aktivnosti.
godine
Predstavnici NA odrzali grupu sa klijentima na rezidencijalnom dijelu tretmana.

Predstavnice Javne ustanove psiholoskinja Dijana MiloSevic¢ i socijalna radnica
Aida Kerovi¢ prisustvovale predavaniju o uticaju porodicnih odnosa na prevenciju,
genezu i lijeGenje narkomanije koje je organizovala Kancelarija za prevenciju
bolesti zavisnosti Glavnog grada. Predavanje je odrzala v.d. sekretarke
Sekretarijata za socijalno staranje Glavnog grada dr Ida Kolinovi¢.

Realizovan fudbal izmedu prestavnika NA i klijenata koji se nalaze na
rezidencijalnom dijelu tretmana.

U prostorijama Javne ustanove realizovana novogodiSnja aktivnost za djecu
klijenata/kinja i zaposlenih. Uz djecije pjesme i druzenje ugostili smo Deda mraza
koji je djeci podijelio novogodiSnje paketice.

Predstavnici Centra za aktivno starenje i ADP Zid posijetili su Javnu ustanovu i
tom prilikom uruéili donaciju 250 knjiga. Akciju prikupljanja knjiga “Nova godina,
novo poglavlje” organizovao je Centar za aktivno starenje iz Podgorice. Inicijativa
za ovom akcijom je potekla od ¢lanica i clanova Centra za aktivno starenje, koji
su u duhu praznika i darivanja, Zeljeli da obogate biblioteku Javne ustanove i
poklone jedno novo poglavlje

Kroz detaljan presjek aktivnosti jasno su prikazani napori koje ulazu zaposleni u Javnoj ustanovi
da pored kompleksnog rada sa populacijom zavisnika/ca svoje polje djelovanja unapreduju i na
druge oblasti koje su svakako usko povezane sa temom bolesti zavisnosti.

V - REALIZACIJA GODSINJEG PROGRAMA OBAVLJANJA JAVNIH
USLUGA U DIJELU FINANSIJSKIH POKAZATELJA — REALIZACIJA
FINANSIJSKOG PLANA;

Osnovni prihodi Javne ustanove za smijestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika
psihoaktivnih supstanci Podgorica, za 2023. godinu, Cinila su sredstva izdvojena iz budzeta
Glavnog grada, sredstva iz naknada koje placaju korisnici usluga i sredstva od participacije
Ministarstva rada i socijalnog staranja. Svi prihodi Javne ustanove usmjeravaju se na ziro racun
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trezora Glavnog grada, s obzirom da Budzet Glavnog grada u svom radu koristi trezorsko
poslovanje.

Tokom izvjeStajne godine sredstva obezbijedena iz naknada koje placaju korisnici usluga,
iznosila su 75244,75, eura.

Shodno rjeSenju Ministarstva rada i socijalnog staranja 0 uceSéu u participaciji troskova
smjestaja klijenata, Centri za socijalni rad su uplatitili za 2023.godinu iznos od 34155,00 eura.

Rashodi Javne ustanove za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika
psihoaktivnih supstanci za 2023. godinu

OPIS Plan budZeta | Ostvareni budZet | IzvrSenje
©) (€) (%)

411 Bruto zarade i doprinosi na teret | 544100,00 491440,15 90,3228

| poslodavea
4111 Neto zarade 408600,00 370695,71 90,7234
4112| Porez na zarade 19900,00 16294,16 81,8802
4113| Doprinosi na teret zaposlenog 78200,00 70739,43 90,4596
4114| Doprinosi na teret poslodavca 34400,00 31272,42 90,9082
4115 O 3000.00 244443 81,4810

Opstinski prirez

412 | Ostala li€na primanja 26 000,00 22 920,97 88,1576
4123| Naknada za prevoz 20000,00 17273,31 86,3668

'4127| Ostale naknade 6000,00 5647,60 94,1267

413 | Rashodi za materijal 242300,00 237060,48 97,8376
4131| Administrativni materijal 41500,00 39584,39 95,384
4132| Materijal za zdravstvenu zaStitu 9000,00 8653,31 96,1479
4133| Materijal za posebne namjene 124100,00 121237,10 97,6931
4134 Rashodi za cncrg_iju 42700,00 42671,18 99,9325
4135/ Rashodi za gorivo 25000,00 24914,50 99,658

414 | Rashodi za usluge 23800,00 20177,81 84,7807
4141| Sluzbena putovanja 3000,00 2796,10 93,2033
4143| Komunikacione usluge 3600,00 | 3152,30 | 87.5639
4147| Konsultantske usluge, projekti i 3500.00 302481 86,4231

_________________ UL 11T S SR VRN IRy eess
4148| _Usluge strutnog usavrsaanja | 400000} 3600,00 | 90,0000
4149| Ostale usluge 9700,00 7604,60 78,3979

415 | Rashodi za tekuée odrZzavanje 17600,00 12396,61 70,4353
4152| Tekuée odrzavanje gradevinskih 6 000,00 5861,24 97,6873

objekata

4153| Tekuce odrzavanje opreme 11600,00 6535,37 56,3394

419 | Ostali izdaci 36000,00 32632,68 90,6463
4191| lzdaci po osnovu ugovora o djelu 23000,00 20871,20 90,7443
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OPIS Plan budZeta | Ostvareni budzet Izvrienje
©) (€) (%)
4196/ Komunalne naknade (voda, 13000,00 11761,48 90,4729
kanalizacija, odvoz smeca i
| odrzavanje Cistoce) i/ N S
441 | Kapitalni izdaci 0,00 0,00 0,00
4415| lzdaci za opremu 0,00 0,00 0,00
UKUPNO | 889800,00 816634,70 91,7773(€)

Sredstva za bruto zarade zaposlenih i doprinosi na teret poslodavca u Javnoj ustanovi za 2023.
godinu, planirana su u iznosu od 544100,00€ eura. U izvjeStajnom periodu, za te svrhe utroSeno
je 491446,15 eura, Sto je 90,3228% planiranog budzeta.

Za 2023. godinu, sredstva za ostala licna primanja planirana su u iznosu od 26000,00 eura. U
ove svrhe, tokom 2023. godine, utroseno je 22 920,97 eura, to jest 88,1576% planiranog
budzeta.

Rashodi za materijal planirani su u iznosu od 242300,00 eura. U izvjeStajnom periodu, u ove
svrhe utro$eno je 237060,48 eura, odnosno 97,8376% planiranog budzeta.

Rashodi za usluge planirani su u iznosu od 23800,00 eura. U izvjestajnom periodu je, u te
svrhe, utroSeno 20177,81 eura, odnosno 84,7807%.

Sredstva za tekuée odrzavanje planirana su u iznosu od 17600,00 eura. U izvjeStajnom periodu,
u ove svrhe utro$eno je 12396,61 eura, odnosno 70,4353% planiranog budzeta.

Sredstva za ostale izdatke planirana su u iznosu od 36 000,00 eura. U izvjestajnom periodu, u
ove svrhe utro$eno je 32632,68 eura, odnosno 90,6463% planiranog budzeta.

VI - IZVJESTAJ O PITANJIMA VEZANIM ZA POLITIKU ZARADA |
ZAPOSLJAVANJA

Javna ustanova u 2023. godini realizovala je angazovanje dodatnog osoblja, kroz zaposljavanje
rukovoditeljke Odsjeka za administrativno pravne i finansijske poslove (1), rukovodioca Odsjeka
za za poslove odrzavanja i zastite i zdravlja na radu (1), zastitara lica i imovine (1) i referentkinje
za radno-okupacionu terapiju (1).

VIl - ZADUZENOST

Javna ustanova nije imala zaduzenja u 2023. godini.
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Vil - REALIZACIJA PLANA JAVNIH NABAVKI

U saradnji sa Sluzbom za javne nabavke na kraju 2022. godine dostavili smo plan javnih
nabavki za 2023. godinu §to se ti¢e usluga koje su potrebne za realizaciju programskih
aktivnosti.

Tokom 2023. godine putem tendera i neposrednih pogodbi iste su realizovane.

IX - POLITIKA CIJENA

Odlukom o utvrdivanju cijene usluga smjestaja, rehabilitacije i resocijalizacije klijenata u Javnoj
ustanovi za smjestaj, rehabilitaciju i resocijalizaciju korisnika psihoaktivnih supstanci Podgorica
br. 58 od 15.januara 2018. godine, ¢lan 1 utvrdena je jedinstvena cijena usluga smjestaja,
reahabilitacije i resocijalizacije za drzavaljane Crne Gore i strane drzavljane u znosu od
1.000,00 eura mjesecno. Istom Odlukom u €lanu 2 navedeno je da participacija klijenata
crnogorskih drzavljana u ukupnoj cijeni iznosi 230,00 eura mjesecno.

Ministarstvo rada i socijalnog staranja je donijelo Rjesenje br.56-257/15-1 od 3.aprila 2015.
godine o utvrdivanju cijena usluga u ustanovama socijalne i djecije zastite gdje se za Javnu
ustanovu navodi participacija Ministarstva rada i socijalnog staranja u iznosu od 150,00 eura
mjesecno. Ostatak od ukupnog iznosa na mjeseCnom nivou snosi Glavni grad Podgorica za
svakog klijenta/kinju nezavisno od mjesta prebivalista.

X - OCJENA STANJA | POSTIGNUTIH REZULTATA

Javna ustanova je sprovela sve aktivnosti koje su bile predvidene Programom rada za 2023.
godinu. Aktivnosti su sprovedene organizovano i u skladu sa ustanovljenim internim
protokolima, procedurama i pravilnicima, Sto je doprinijelo visokom nivou kvaliteta usluga
tretmana, rehabilitacije i resocijalizacije zavisnika/ca.

Pored osnovne djelatnosti na koju je fokusiran rad u Javnoj ustanovi i u 2023. godini je dat
doprinos na polju prevencije i edukacije, narocito adolescenata na temu prevencije bolesti
zavisnosti.

Javna ustanova je i u 2023. godini kontinuirano ostvarivala uspjeSnu saradnju sa drugim
subjektima koji djeluju na polju problematike bolesti zavisnosti. Potpisan je Memorandum o
saradnji sa Upravom za izvr§enje krivicnih sankcija. Memorandumom ove dvije institucije su se
usaglasile da zajednicki sprovode sliedece aktivnosti:

1. Organizovanje edukativnih predavanja za zaposlene u UIKS na temu bolesti zavisnosti;

2. Organizovanje grupnih terapija za zatvorenike koji su i zavisnici od PAS;

3. Organizovanje grupa samopomoci koje ¢e voditi rehabilitovani zavisnici iz Javne ustanove uz
nadzor struc¢nog lica;

4. UIKS ¢e savjetovati korisnike PAS-a koji su motivisani za lijeenje da nakon izdrzane kazne
zatvora rehabilitaciju nastave u Javnoj ustanovi.

Potpisivanje Memoranduma o saradnji ¢e omoguciti unapredivanje lijecenja i rehabilitacije
osoba koji su u problemu bolesti zavisnosti, a samim tim i uticati na smanjenje povratnika u
UIKS.
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U 2023. godini oformljen je novi odsjek u okviru Sektora za op3te poslove i to Odsjek za poslove
odrzavanja i zastite i zdravija na radu. Postojanje ovog Seklora omogucice bolju zastitu kako
zaposlenih tako i klijenata/kinja prilikom obavljanja aktivnosti u okviru radno-okupacione lerapije.

Takode, u 2023. godini Javna ustanova je realizovala vise nego 3to je planirano vezano za
gostovanja na raznim medijima i time doprinijela promovisanju svojih aktivnosti, ali i podizanju
svijesti javnosti o problematici bolesti zavisnosti.




